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L’association Communes-Ecole est une association à but non lucratif,  
subventionnée par les communes d’Anières, de Choulex, de  
Collonge-Bellerive, de Cologny, de Corsier, de Gy, d’Hermance, de Jussy,  
de Meinier, de Presinge, de Puplinge, de Vandoeuvres, et soutenue par  
le Département de l’instruction publique, de la formation et de la jeunesse.

C’est en 1991, à l’initiative de la direction et de quelques enseignants du 
collège de Bois-Caran, que Communes-Ecole a été créée en partenariat 
avec la commune de Collonge-Bellerive. Son activité démarrait alors  
avec une dizaine de cours et une centaine d’élèves.

Aujourd’hui, grâce au soutien des douze communes partenaires et de l’Etat 
de Genève, l’association a pu évoluer et propose un peu plus de 130 cours, 
stages et ateliers, qui répondent au mieux aux souhaits des habitants  
de la région et des alentours. C’est près de 1000 élèves qui, chaque année,  
profitent de cette belle infrastructure pour s’enrichir, découvrir et se  
détendre dans des moments d’échanges et de convivialité.

Vous trouverez sur le site toutes les informations utiles ainsi que les  
descriptifs des cours enrichis pour la plupart d’entre eux par des images. 

Le bulletin d’inscription papier est supprimé pour privilégier l’inscription 
en ligne. 

Nous espérons que cette prochaine année pourra se dérouler aussi  
sereinement que celle qui s’est écoulée en 2021 –2022 et que nous aurons 
le plaisir de vous compter parmi nos élèves.

Cette mention indique que ces 
cours sont nouveaux.

Délai d’inscription

1 er semestre
Lundi 5 septembre
2e semestre
Lundi 2 janvier

Période du semestre

1 er semestre
19.09–20.01.2023
2e semestre
30.01– 02.06.2023

Mentions

Dates

Ce symbole indique que ces 
cours sont conçus et adaptés 
non seulement pour les seniors 
mais aussi pour les personnes 
souhaitant revenir à une bonne 
condition physique et améliorer 
leur mobilité.

Ce symbole indique que ce cours 
comporte exceptionnellement 
14 séances et non 15 comme 
proposé habituellement dans les 
secteurs Sports et Détente.

Bienvenue

S 14Nouveauté

Semaine de réserve

1 er semestre
23–27.01.2023
2e semestre
29.05–12.06.2023

Inscriptions 
uniquement  
en ligne dès 
le 17 août

www.communes-ecole.ch

Le programme annuel est  
disponible dès le 17 août.
Cependant, un certain nombre 
de modifications interviennent 
tout au long de l’année.
En vous rendant sur le site,  
vous trouverez des informations 
récentes et complémentaires 
sur les cours, les ateliers et  
les sorties.
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Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

101 A Dessin et esquisse
Tous niveaux

Lundi de
18h15 à 20h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Khara  
Nizharadze

310.–
275.–

555.–
500.–

102 A Aquarelle
Niveau débutant

Mardi de
19h à 21h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Sandy  
Zwimpfer

310.–
275.–

555.–
500.–

103 A Aquarelle
Tous niveaux

Mercredi de
17h15 à 19h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Khara  
Nizharadze

310.–
275.–

555.–
500.–

104 A Aquarelle du 
lab’eau
Tous niveaux

Lundi de
19h à 21h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Sandy  
Zwimpfer

310.–
275.–

555.–
500.–

105 A Peinture
Tous niveaux

Mercredi de
19h15 à 21h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Khara  
Nizharadze

310.–
275.–

555.–
500.–

106 A Modelage  
académique
Tous niveaux

Mercredi de
19h à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Dominique 
Breuille

530.–
480.–

960.–
865.–

107 A Ikebana Sogetsu
Tous niveaux

Mercredi de
14h à 15h30

Collège de 
Bois-Caran

9 cours  
par semestre

Christine  
Michaillat

220.–
200.–

385.–
360.–

107 B Ikebana Sogetsu
Tous niveaux

Mercredi de
16h à 17h30

Collège de 
Bois-Caran

9 cours  
par semestre

Christine  
Michaillat

220.–
200.–

385.–
360.–

107 C Ikebana Sogetsu
Tous niveaux

Mercredi de
18h à 19h30

Collège de 
Bois-Caran

9 cours  
par semestre

Christine  
Michaillat

220.–
200.–

385.–
360.–

108 A Création  
de vêtements
Tous niveaux

Lundi de
17h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Marion Liengme 385.–
340.–

695.–
620.–

108 B Création  
de vêtements
Tous niveaux

Mercredi de
14h à 16h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Inge Hansel 385.–
340.–

695.–
620.–

108 C Création  
de vêtements
Tous niveaux

Mercredi de
18h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Inge Hansel 385.–
340.–

695.–
620.–

109 A Les premiers pas  
du crochet

Lundi de
18h à 20h

Collège de 
Bois-Caran

3 cours Barbara  
Jonckers

90.–

Le cours a lieu les 26 septembre, 3 et 10 octobre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

Arts & culture
N

ou
ve

au
té
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Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

109 B Les premiers pas  
du crochet

Mercredi de
18h30 à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

3 cours Barbara  
Jonckers

90.–

Le cours a lieu les 28 septembre, 5 et 12 octobre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

110 A Crochet créatif Lundi de
18h à 20h

Collège de 
Bois-Caran

3 cours Barbara  
Jonckers

90.–

Le cours a lieu les 7, 14 et 21 novembre Délai d’inscription : 10 octobre 2022

110 B Crochet créatif Mercredi de
18h30 à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

3 cours Barbara  
Jonckers

90.–

Le cours a lieu les 9, 16 et 23 novembre Délai d’inscription : 10 octobre 2022

111 A Patine Relooking 
de meubles
Tous niveaux

Mardi de
18h30 à 21h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Ana Maria  
Hermoza Rèrat

440.–
400.–

790.–
720.–

111 B Patine Relooking 
de meubles
Tous niveaux

Mercredi de
14h à 16h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Ana Maria  
Hermoza Rèrat

440.–
400.–

790.–
720.–

111 C Patine Relooking 
de meubles
Tous niveaux

Mercredi de
18h30 à 21h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Ana Maria  
Hermoza Rèrat

440.–
400.–

790.–
720.–

112 A Atelier  
fleurs pressées

Mercredi de
17h à 19h30

Collège de 
Bois-Caran

2 ateliers Sophie Kunz 80.–

Le cours a lieu les 2 et 9 novembre Délai d’inscription : 3 octobre 2022

112 B Atelier  
fleurs pressées

Mercredi de
17h à 19h30

Collège de 
Bois-Caran

2 ateliers Sophie Kunz 80.–

Le cours a lieu les 3 et 10 mai Délai d’inscription : 3 avril 2023

113 A Couronne de Noël Lundi de
17h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Sophie Kunz 70.–

Le cours a lieu le 28 novembre Délai d’inscription : 31 octobre 2022

113 B Couronne de Noël Mardi de
18h30 à 21h

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Sophie Kunz 70.–

Le cours a lieu le 29 novembre Délai d’inscription : 31 octobre 2022

201 A Théâtre
Tous niveaux

Mardi de
19h à 21h

Vandœuvres 14 cours  
par semestre

Josette  
Chanel-Vachoux

310.–
275.–

555.–
500.–

202 A Théâtre et  
improvisation
Tous niveaux

Lundi de
19h30 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Marion Vitry 310.–
275.–

555.–
500.–

203 A Atelier vocal
Tous niveaux

Lundi de
12h à 13h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Chloé Roussel 270.–
245.–

480.–
435.–

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

Matériel 
Le matériel n’est pas compris dans le prix du cours.
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Détente Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

301 A Danses en ligne
Niveau débutant

Mercredi de
17h à 18h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Béatrice Bravo 225.–
200.–

405.–
360.–

302 A Danses en ligne
Niveau intermédiaire 
–avancé

Mercredi de
18h à 19h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Béatrice Bravo 225.–
200.–

405.–
360.–

303 A Danses de salon
Niveau débutant  
–faux débutant

Mercredi de
19h15 à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Béatrice Bravo 270.–
245.–

480.–
435.–

304 A Claquettes
Niveau débutant

Mercredi de
12h30 à 13h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Maria Busquets 225.–
200.–

405.–
360.–

305 A Claquettes
Niveau  
intermédiaire

Mercredi de
13h30 à 14h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Maria Busquets 225.–
200.–

405.–
360.–

306 A Stretching  
cool-down
Tous niveaux

Lundi de
19h15 à 20h15

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Pierre-Amar 
Lissner

240.–
215.–

430.–
390.–

306 B Stretching  
cool-down
Tous niveaux

Lundi de
20h15 à 21h15

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Pierre-Amar 
Lissner

240.–
215.–

430.–
390.–

307 A Stretching douceur
Tous niveaux

Mardi de
9h45 à 10h45

Presinge 15 cours  
par semestre

Monica Ferrario 240.–
215.–

430.–
390.–

307 B Stretching douceur
Tous niveaux

Mercredi de
12h à 13h

Collonge 15 cours  
par semestre

Annick Parini 240.–
215.–

430.–
390.–

308 A Chillates
Tous niveaux

Lundi de
18h15 à 19h15

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Pierre-Amar 
Lissner

240.–
215.–

430.–
390.–

309 A Gymnastique 
chinoise
Tous niveaux

Jeudi de
14h à 15h

Gy 15 cours  
par semestre

Annick Parini 240.–
215.–

430.–
390.–

309 B Gymnastique 
chinoise
Tous niveaux

Mardi de
16h30 à 17h30

Gy 15 cours  
par semestre

Annick Parini 240.–
215.–

430.–
390.–

310 A Yoga pour tous
Tous niveaux

Lundi de
17h15 à 18h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Petra Kicherer 270.–
245.–

480.–
435.–

311 A Yoga pour tous
Tous niveaux

Lundi de
8h45 à 10h

Puplinge 15 cours  
par semestre

Petra Kicherer 280.–
250.–

495.–
450.–

311 B Yoga pour tous
Tous niveaux

Lundi de
9h15 à 10h30

Gy 15 cours  
par semestre

Lucia 
Purshouse

280.–
250.–

495.–
450.–

S

S

S

14

14

14

14

14

S

14
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311 C Yoga pour tous
Tous niveaux

Mardi de
18h45 à 20h

Anières 15 cours  
par semestre

Céline Chavaz 280.–
250.–

495.–
450.–

312 A Yoga pour tous
Tous niveaux

Mercredi de
11h45 à 12h45

Gy 15 cours  
par semestre

Pascaline  
Budry

240.–
215.–

430.–
390.–

312 B Yoga pour tous
Tous niveaux

Mercredi de
19h45 à 20h45

Vandœuvres 15 cours  
par semestre

Marion Vitry 240.–
215.–

430.–
390.–

313 A Yoga doux
Tous niveaux

Mardi de
18h45 à 20h

Vandœuvres 15 cours  
par semestre

Sabine Szeless 280.–
250.–

495.–
450.–

314 A Yoga doux
Tous niveaux

Mercredi de
9h à 10h

Gy 15 cours  
par semestre

Pascaline  
Budry

240.–
215.–

430.–
390.–

314 B Yoga doux
Tous niveaux

Mercredi de
10h15 à 11h15

Gy 15 cours  
par semestre

Pascaline  
Budry

240.–
215.–

430.–
390.–

315 A Yoga pour le dos
Tous niveaux

Jeudi de
10h45 à 12h

Gy 15 cours  
par semestre

Petra Kicherer 280.–
250.–

495.–
450.–

316 A Yoga matinal
Tous niveaux

Mercredi de
7h à 8h

Anières 15 cours  
par semestre

Dominika 
Schütze

240.–
215.–

430.–
390.–

317 A Yoga sur chaise
Tous niveaux

Mercredi de
13h15 à 14h

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Dominika 
Schütze

180.–
165.–

325.–
295.–

317 B Yoga sur chaise
Tous niveaux

Mercredi de
14h15 à 15h

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Dominika 
Schütze

180.–
165.–

325.–
295.–

318 A Mobilité et  
souplesse active
Tous niveaux

Jeudi de
12h15 à 13h30

Gy 15 cours  
par semestre

Petra Kicherer 280.–
250.–

495.–
450.–

319 A Découverte  
et pratique de la 
sophrologie
Tous niveaux

Lundi de
18h à 19h

Collège de 
Bois-Caran

8 séances Sophie Claverie 
de Folmont

115.–

Les cours ont lieu une semaine sur deux, dès le 19 septembre pour le 1 er semestre et dès le 30 janvier pour le 2 e semestre

320 A Qi-Gong
Tous niveaux

Lundi de
18h30 à 19h30

Collège de 
Bois-Caran

12 cours  
par semestre

Martine 
Schmidt-Fasola

190.–
170.–

345.–
315.–

321 A Taiji
Niveau débutant

Lundi de
17h45 à 18h30

Collège de 
Bois-Caran

12 cours  
par semestre

Martine 
Schmidt-Fasola

145.–
135.–

260.–
235.–

322 A Taiji
Niv. intermédiaire

Lundi de
19h30 à 20h15

Collège de 
Bois-Caran

12 cours  
par semestre

Martine 
Schmidt-Fasola

145.–
135.–

260.–
235.–

323 A Maintien  
et bien-être
Tous niveaux

Lundi de
17h15 à 18h15

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Pierre-Amar 
Lissner

240.–
215.–

430.–
390.–

N
ouv.

N
ouv.

N
ouv.

N
ouv.

N
ouv.

N
ouveauté

N
ouveauté

S

S

S

S

S

S
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Cuisine

330 A Conserves Lundi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 19 septembre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

330 B Conserves Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 16 mai Délai d’inscription : 17 avril 2023

331 A Desserts Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 20 septembre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

332 A Cuisine libanaise 
– Menu 1

Lundi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 26 septembre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

332 B Cuisine libanaise 
– Menu 1

Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 27 septembre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

333 A Cuisine libanaise 
– Menu 2

Lundi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 8 mai Délai d’inscription : 10 avril 2023

334 A Confitures Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 4 octobre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

335 A Soupes Lundi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 10 octobre Délai d’inscription : 12 septembre 2022

336 A Pâtes Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 11 octobre Délai d’inscription : 12 septembre 2022

337 A Batch cooking
– Gestion de gain  
de temps

Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 18 octobre Délai d’inscription : 19 septembre 2022

N
ou

ve
au

té
N

ou
ve

au
té
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338 A Cuisine brésilienne Mercredi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier A.-P. Whitaker 80.–

Le cours a lieu le 19 octobre Délai d’inscription : 19 septembre 2022

338 B Cuisine brésilienne Mercredi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier A.-P. Whitaker 80.–

Le cours a lieu le 22 mars Délai d’inscription : 20 février 2023

339 A Légumineuses Lundi de
18h15 à 21h15

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 31 octobre Délai d’inscription : 26 septembre 2022

340 A Cuisine chinoise 
– Menu 1

Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Yihui Kappeler 80.–

Le cours a lieu le 8 novembre Délai d’inscription : 10 octobre 2022

341 A Cuisine chinoise 
– Menu 2

Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Yihui Kappeler 80.–

Le cours a lieu le 18 avril Délai d’inscription : 20 mars 2023

342 A Cuisiner  
un foie gras

Mardi de
18h15 à 21h15

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Julien Favot 100.–

Le cours a lieu le 6 décembre Délai d’inscription : 7 novembre 2022

343 A Terrines Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 2 mai Délai d’inscription : 3 avril 2023

344 A Cuisine  
végétarienne

Mardi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 9 mai Délai d’inscription : 10 avril 2023

345 A Cuisine italienne Lundi de
18h15 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Esther  
Mesrobian

80.–

Le cours a lieu le 15 mai Délai d’inscription : 17 avril 2023

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

Pour les cours de cuisine 
Dégustation des plats sur place ; brochure 
des recettes et nourriture comprises  
dans le prix.
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401 A Bien débuter  
avec votre PC

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 5 cours Gilbert  
Litzistorf

150.–

Les cours ont lieu les 14, 17, 21, 24 et 28 novembre Délai d’inscription : 17 octobre 2022

401 B Bien débuter  
avec votre PC

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 5 cours Gilbert  
Litzistorf

150.–

Les cours ont lieu les 27 février, et 2, 6, 9 et 13 mars Délai d’inscription : 30 janvier 2023

402 A Bien débuter  
avec votre MAC

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 5 cours Gilbert  
Litzistorf

150.–

Les cours ont lieu les 26 et 29 septembre, et 3, 6 et 10 octobre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

402 B Bien débuter  
avec votre MAC

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 5 cours Gilbert  
Litzistorf

150.–

Les cours ont lieu les 30 janvier, et 2, 6, 9 et 13 février Délai d’inscription : 2 janvier 2023

403 A Gestion des  
données et sécurité
Tous niveaux

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 3 cours Gilbert  
Litzistorf

90.–

Les cours ont lieu les 31 octobre et les 3 et 7 novembre Délai d’inscription : 26 septembre 2022

403 B Gestion des  
données et sécurité
Tous niveaux

Lundi et jeudi 
9h30 à 11h

Vésenaz 3 cours Gilbert  
Litzistorf

90.–

Les cours ont lieu les 20, 23 et 27 mars Délai d’inscription : 28 février 2023

Informatique
N

ou
ve

au
té

N
ou

ve
au

té

Pour les cours d’informatique 
Les élèves sont priés de se munir de leur 
ordinateur portable. Le secrétariat est à votre 
disposition en cas de difficultés.
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Langues

Niveaux Objectifs

A1 – Niveau Introductif Etre capable de comprendre et d’utiliser des expressions fami-
lières et quotidiennes ainsi que des énoncés très simples qui 
visent à satisfaire des besoins concrets (se présenter, poser des 
questions simples).

A2 – Niveau Intermédiaire Etre capable de comprendre des phrases isolées et des expres-
sions fréquemment utilisées. Etre capable de communiquer lors 
de tâches simples et habituelles. Etre capable de décrire avec 
des moyens simples sa formation, ses besoins immédiats et son 
environnement immédiat.

B1 – Niveau Seuil Etre capable de comprendre les points essentiels quand un langage 
clair et standard est utilisé et s’il s’agit de choses familières dans 
le travail, à l’école, dans les loisirs, etc. Etre capable de produire un 
discours simple et cohérent. 

B2 – Niveau Avancé Etre capable de comprendre le contenu essentiel de sujets 
concrets ou abstraits dans un contexte complexe, y compris une 
discussion technique dans sa spécialité. Etre capable de s’expri-
mer de façon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets.

C1 – Niveau Autonome Etre capable de comprendre une grande gamme de textes longs 
et exigeants, ainsi que de saisir des significations implicites. Etre 
capable de s’exprimer spontanément et couramment sans trop 
devoir chercher ses mots.

Niveaux Tous les niveaux de nos cours de langue sont basés sur le Cadre 
Européen Commun de Référence, dont les objectifs par niveau 
sont décrits dans le tableau ci-dessous. Ce cadre est indicatif. 
Aucun de nos cours n’apporte de certification.
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Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

501 A Anglais
Niveau A1

Lundi de
17h15 à 18h45

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Ofelia  
Hovhannisyan

310.–
275.–

555.–
500.–

502 A Anglais
Niveau A2+ / B1

Lundi de
18h45 à 20h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Ofelia  
Hovhannisyan

310.–
275.–

555.–
500.–

503 A Anglais  
conversation
Niveau B1

Mercredi de
16h30 à 18h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Françoise 
Smart

310.–
275.–

555.–
500.–

504 A Italien
Niveau A1

Mardi de
17h15 à 18h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Maria-Luisa 
Mastromarino

310.–
275.–

555.–
500.–

505 A Italien
Niveau A2

Lundi de
18h45 à 20h15

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Antonella Tozzi 310.–
275.–

555.–
500.–

506 A Italien
Niveau B1

Mardi de
17h15 à 18h45

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Antonella Tozzi 310.–
275.–

555.–
500.–

507 A Italien
Niveau B2

Lundi de
17h15 à 18h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Antonella Tozzi 310.–
275.–

555.–
500.–

508 A Italien
Niveau B2+ / C1

Mardi de
18h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Maria-Luisa 
Mastromarino

310.–
275.–

555.–
500.–

509 A Russe
Niveau A1

Lundi de
17h30 à 19h

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Katarzyna  
Daniel-Zarin

310.–
275.–

555.–
500.–

510 A Russe
Niveau A2

Lundi de
19h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

14 cours  
par semestre

Katarzyna  
Daniel-Zarin

310.–
275.–

555.–
500.–

N
ouveauté

N
ouveauté

Le saviez-vous ?
14 cours par semestre. L'inscription est annuelle, mais il y a  
la possibilité de payer le cours au début de chaque semestre.  
Une annulation au 2 e semestre impliquera des frais.
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Sports
Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

601 A Badminton
Tous niveaux

Lundi de
18h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Laurent  
Gothuey

260.–
230.–

470.–
420.–

601 B Badminton
Tous niveaux

Mercredi de
19h30 à 21h

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Alexandre  
Bouchardy

260.–
230.–

470.–
420.–

602 A Gym-Fit
Tous niveaux

Mardi de
8h45 à 9h45

Presinge 15 cours  
par semestre

Monica Ferrario 240.–
215.–

430.–
390.–

603 A Gym-Fit et  
maintien
Tous niveaux

Lundi de
20h à 21h

Collège de 
Bois-Caran

15 cours  
par semestre

Catherine 
Chollet

240.–
215.–

430.–
390.–

603 B Gym-Fit et  
maintien
Tous niveaux

Mercredi de
10h à 11h

Puplinge 15 cours  
par semestre

Catherine 
Chollet

240.–
215.–

430.–
390.–

604 A Gym du dos avec 
le ballon Swiss
Tous niveaux

Mercredi de
9h à 10h

Puplinge 15 cours  
par semestre

Catherine 
Chollet

240.–
215.–

430.–
390.–

605 A Gy-gym
Tous niveaux

Jeudi de
16h45 à 17h45

Gy 15 cours  
par semestre

Annick Parini 240.–
215.–

430.–
390.–

606 A Kung-Fu  
et self défense
Niveau débutant

Jeudi de
9h30 à 10h30

Gy 15 cours  
par semestre

Tara Kuijpers 240.–
215.–

430.–
390.–

607 A Cardiodance
Tous niveaux

Mercredi de
17h30 à 18h30

Collonge 14 cours  
par semestre

Marianne  
Leber Guerra

225.–
200.–

405.–
360.–

608 A Zumba Gold
Niveau débutant

Lundi de
10h45 à 11h45

Gy 15 cours  
par semestre

Lucia 
Purshouse

240.–
215.–

430.–
390.–

609 A Gym Pilates
Niveau débutant

Jeudi de
18h30 à 19h30

Puplinge 15 cours  
par semestre

Manuella  
Cosandey

240.–
215.–

430.–
390.–

610 A Gym Pilates
Tous niveaux

Lundi de
18h à 19h

Collonge 15 cours  
par semestre

Isabelle Vialle 240.–
215.–

430.–
390.–

610 B Gym Pilates
Tous niveaux

Lundi de
19h à 20h

Collonge 15 cours  
par semestre

Isabelle Vialle 240.–
215.–

430.–
390.–

610 C Gym Pilates
Tous niveaux

Lundi de
18h45 à 19h45

Californie 15 cours  
par semestre

Manuella  
Cosandey

240.–
215.–

430.–
390.–

S

S

S

14

N
ou

ve
au

té
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610 D Gym Pilates
Tous niveaux

Lundi de
19h45 à 20h45

Californie 15 cours  
par semestre

Manuella  
Cosandey

240.–
215.–

430.–
390.–

610 E Gym Pilates
Tous niveaux

Mercredi de
9h à 10h

Presinge 15 cours  
par semestre

Céline Chavaz 240.–
215.–

430.–
390.–

610 F Gym Pilates
Tous niveaux

Mercredi de
10h à 11h

Presinge 15 cours  
par semestre

Céline Chavaz 240.–
215.–

430.–
390.–

610 G Gym Pilates
Tous niveaux

Mercredi de
16h45 à 17h45

Choulex 15 cours  
par semestre

Isabelle Vialle 240.–
215.–

430.–
390.–

610 H Gym Pilates
Tous niveaux

Mercredi de
17h45 à 18h45

Choulex 15 cours  
par semestre

Isabelle Vialle 240.–
215.–

430.–
390.–

610 I Gym Pilates
Tous niveaux

Mercredi de
19h à 20h

Collonge 15 cours  
par semestre

Federica  
Bonifazi

240.–
215.–

430.–
390.–

610 J Gym Pilates
Tous niveaux

Jeudi de
18h à 19h

Jussy 15 cours  
par semestre

Federica  
Bonifazi

240.–
215.–

430.–
390.–

610 K Gym Pilates
Tous niveaux

Jeudi de
19h à 20h

Jussy 15 cours  
par semestre

Federica  
Bonifazi

240.–
215.–

430.–
390.–

610 L Gym Pilates
Tous niveaux

Jeudi de
19h30 à 20h30

Puplinge 15 cours  
par semestre

Manuella  
Cosandey

240.–
215.–

430.–
390.–

611 A Gym Pilates
Niveau confirmé

Lundi de
10h à 11h

Puplinge 15 cours  
par semestre

Emmanuelle 
Willi Grand

240.–
215.–

430.–
390.–

612 A Gym Pilates doux
Tous niveaux

Mercredi de
9h à 10h

Collonge 14 cours  
par semestre

Monica Ferrario 225.–
200.–

405.–
360.–

612 B Gym Pilates doux
Tous niveaux

Mercredi de
10h à 11h

Collonge 14 cours  
par semestre

Monica Ferrario 225.–
200.–

405.–
360.–

613 A Nordic Walking
Tous niveaux

Mardi de
10h à 11h30

Région 15 cours  
par semestre

Cécile Monforte 260.–
230.–

470.–
420.–

614 A Nordic Walking
Tous niveaux

Mardi de
14h à 15h30

Région 15 cours  
par semestre

Cécile Monforte 260.–
230.–

470.–
420.–

S

S

S

14

14

N
ouveauté

N
ouveauté

N
ouveauté

Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel
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Nature

801 A Premiers pas  
en apiculture

Mardi de
19h à 21h
+ Week-end

Collège de 
Bois-Caran  
+ Région

2 cours théoriques
+ 6 matinées

Ciril Schulz 380.–

Les cours théoriques ont lieu les mardis 14 et 28 février.
Les matinées ont lieu sur le terrain, le samedi ou dimanche de mars  
à août (excepté juillet). Les dates des 6 sorties seront définies lors  
du cours théorique du 14 février.

Délai d’inscription : 16 janvier 2023

802 A Jardiner au naturel Jeudi de
18h30 à 20h30

Presinge 6 cours Ciril Schulz 180.–

En principe, les cours ont lieu les 6 et 27 avril, 11 et 25 mai,  
8 et 22 juin

Délai d’inscription : 6 mars 2023

803 A Atelier 100% naturel
Fabrication de  
produits de soin  
du quotidien

Lundi de
18h30 à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

4 cours Elodie Velasco 160.–

Les cours ont lieu le 19 septembre, et les 3, 17 et 31 octobre Délai d’inscription : 5 septembre 2022

804 A Atelier 100% naturel
Cadeaux de Noël

Lundi de
18h30 à 21h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Elodie Velasco 80.–

L’ atelier a lieu le 19 décembre Délai d’inscription : 21 novembre 2022

805 A Le baume 
guérisseur

Lundi de
18h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 21 novembre Délai d’inscription : 24 octobre 2022

806 A Bee-Wraps  
ou l'enveloppe  
alimentaire

Lundi de
18h30 à 20h

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 5 décembre Délai d’inscription : 7 novembre 2022

807 A Un soir, une plante
Ail des ours

Jeudi de
19h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 30 mars 2023 Délai d’inscription : 27 février 2023

808 A Un soir, une plante
Le pissenlit

Jeudi de
19h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 6 avril 2023 Délai d’inscription : 6 mars 2023

N
ou

ve
au

té
N

ou
ve

au
té

N
ou

ve
au

té
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809 A Un soir, une plante
Le plantain

Jeudi de
19h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 20 avril 2023 Délai d’inscription : 20 mars 2023

810 A Un soir, une plante
L'ortie

Jeudi de
19h à 20h30

Collège de 
Bois-Caran

1 atelier Laetitia  
Bourquin

45.–

L’ atelier a lieu le 27 avril 2023 Délai d’inscription : 27 mars 2023

811 A Cuisine botanique
Niveau facile

Samedi  
dès 9h

Campagne 
genevoise

1 journée Laetitia  
Bourquin

70.–

La sortie a lieu le 29 avril 2023 Délai d’inscription : 27 mars 2023

812 A Atelier autour  
du safran

Diverses dates 
à choix de 
9h30 à 12h

Gy 1 cours Chantal et  
Victor Gabriel

60.–

Le cours a lieu en octobre Délai d’inscription : dès fin septembre

813 A Sorties  
découvertes
Niveau moyen

Samedi
journée

Région 8 sorties sur l’année Laetitia  
Bourquin

430.–

Chaque 2 e samedi du mois, d’octobre à mai Délai d’inscription : 12 septembre 2022

814 A Champex
Niveau moyen

Week-end Champex 1 week-end Laetitia  
Bourquin

250.–

La sortie a lieu les 29 et 30 octobre 2022 Délai d’inscription : 26 septembre 2022

815 A Raquettes dans  
le Haut-Jura
Niveau moyen

Week-end Haut-Jura 
français

1 week-end Laetitia  
Bourquin

250.–

La sortie a lieu les 4 et 5 février 2023 Délai d’inscription : 2 janvier 2023

N
ouveauté

N
ouveauté



Corsier

Anières

Meinier

Jussy

Collonge-Bellerive

Collège de 
Bois-Caran

79 cours

Vandœuvres

Choulex

Presinge

Puplinge

Cologny

Vésenaz

Hermance

Gy

Direction
Thonon

La Pallanterie

Chemin de 
la Californie

Direction
Genève

Cours de voiles

701 A + B

401 A → 403 B
702 A

316 A

311 C

201 A

610 G

312 B 313 A

307 A

610 E + F

610 C + D

602 A

802 A

311 A

604 A

610 L

610 H

611 A

603 B

609 A

610 A + B307 B

612 A + B

607 A

610 I

314 A + B

812 A

610 J + K

312 A

608 A

311 B

606 A605 A

309 A + B

318 A

315 A
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701 A Initiation à la voile Lundi et  
mercredi de
18h à 20h

Région 8 cours Ralf Gleixner 405.–

Le cours débute le 24 avril 2023 Délai d’inscription : 27 mars 2023

701 B Initiation à la voile Mardi et jeudi 
de 14h à 16h

Région 8 cours Ralf Gleixner 405.–

Le cours débute le 25 avril 2023 Délai d’inscription : 27 mars 2023

702 A Préparation  
au permis lac

Mardi et jeudi 
de 18h à 20h

Région 7 cours + permis Bernard 
Zurbrugg

405.–

Le cours débute le 25 avril 2023 Délai d’inscription : 27 mars 2023

Voile

Plan de localisation des cours



Parking
Le parking est ouvert aux 
élèves de Communes-Ecole 
dès 17 heures. Il est vivement 
recommandé de se munir d’une 
lampe de poche dès la tombée 
de la nuit. Un horodateur est 
installé dans le parking et il est 
nécessaire de s’acquitter de la 
somme de CHF 1.– pour 1 heure 
en journée.

Adresse
Association Communes-École
Collège de Bois-Caran
Chemin du Bois-Caran 40
1245 Collonge-Bellerive

Horaire du secrétariat
Lundi, mardi
17h – 19h
Mercredi
14h – 19h

Téléphone
022 388 16 78

E-mail
communes.ecole@bluewin.ch

Site web
www.communes-ecole.ch

Design graphique : Nicolas Ducret
Impression : Imprimerie Hofstettler
Photographies : Justine Jousson

Conditions générales

Avec le soutien

Tarifs des cours

Informations générales

1. Participants
Toutes personnes âgées de 16 ans et 

plus, sans obligation d’habiter les com-
munes partenaires ou le canton de Genève. 
Les noms et adresses des élèves résidant 
sur une commune partenaire peuvent être 
transmis à celle-ci à des fins statistiques ou 
pour vérification du domicile (subvention des 
communes). La confidentialité est respectée.

2. Ouverture des cours
L’ACE se réserve le droit de ne pas 

ouvrir les cours qui ne comportent pas suffi-
samment d’inscriptions. Un cours ouvert ne 
sera pas interrompu en cours de semestre, 
mais il n’est pas forcément reconduit au 
second semestre. Elle se réserve le droit 
de modifier la durée d’un cours, le jour ou 
l’horaire, de regrouper des classes ou de 
proposer une surtaxe.

3. Inscription
L’inscription pour les cours se fait en 

ligne sur le site Internet (pas d’inscription par 
téléphone). Les inscriptions sont enregis-
trées par ordre d’arrivée. Pour les cours de 
langue, l’inscription est annuelle. Pour cette 
raison, une annulation au 2e semestre impli-
quera des frais à hauteur de CHF 50.–. Pour 
les inscriptions annuelles, il n’est pas pos-
sible de changer de cours au 2e semestre.

4. Confirmation d’inscription
Une confirmation écrite est envoyée 

dans la semaine qui précède le début des 
cours.

5. Paiement
Le paiement doit se faire au moyen du 

BV annexé à la facture, et ceci au plus tard 
lors de la 1 ère semaine de cours. En cas de 
paiement tardif, des frais de rappels sont 
perçus. Le non-paiement de l’écolage ne 
sera pas considéré comme une annulation 
de l’inscription.

6. Inscription hors délai
Au nombre de cours suivis, il sera ajouté 

la somme de CHF 30.–.

7. Abandon
Sur présentation d’un certificat médical, 

le solde des cours sera remboursé en cas 
d’interruption définitive. Dans ce cas, les 
frais d’annulation s’élèvent à CHF 30.–.

8. Absences
Pour le bon déroulement des séances, 

le participant s’efforce de fréquenter réguliè-
rement les cours et d’avertir son enseignant 
de toute absence. Le non-suivi des cours 
n’est pas considéré comme une annulation 
d’inscription et les cours non suivis ne sont 
pas remboursés.

9. Annulation
Toute annulation d’inscription génère 

des formalités administratives. Elle doit être 
annoncée impérativement par courrier ou 
courriel à l’administration de l’ACE. Les infor-
mations transmises directement à l’ensei-
gnant ne sont pas prises en considération. 
Si l’annulation est reçue avant le début du 
cours, une taxe de CHF 30.– est perçue. Si 
l’annulation est reçue après le début des 
cours, l’écolage est dû. Fait foi la date de 
réception de l’annulation à l’administration 
de Communes-Ecole.

10. Assurances
Chaque participant doit disposer 

d’assurances RC et accidents suffisantes. 
Communes-Ecole ne dispose d’aucune 
assurance complémentaire.

11. Modification de programme et des prix
L’administration se réserve le droit de 

procéder à des modifications de programme, 
des prix ainsi que des conditions générales.

12. Membres
Toute personne intéressée peut devenir 

membre de l’Association et peut participer à 
l’Assemblée Générale qui se tient au mois de 
novembre. Une cotisation de CHF 30.– est 
demandée.

• Paiement par semestre :  
sauf indication contraire, le 
tarif indiqué est le prix pour 
la période de cours, il ne 
comprend pas les supports 
de cours, ni le matériel.

• Paiement annuel :  
il permet de bénéficier d’une 
réduction (environ 10 %). Ce 
type de paiement n’autorise 
pas à changer de cours.

• Rabais et réductions :  
les habitants des communes 
partenaires bénéficient d’un 
tarif réduit en raison de la 
subvention versée par leur 
commune. Sur présentation 
d’un justificatif, une réduction 
supplémentaire peut être 
accordée aux personnes 
bénéficiant de l’AVS, de l’AI 
ou du chômage, ainsi qu’aux 
étudiants.

• Tarif unique :  
aucun rabais n’est accordé 
sur les tarifs uniques.



Arts & culture
Détente
Cuisine
Informatique
Langues
Sports
Nature 
Voile


