Communes-Ecole
2023—2024

Programme des cours




Le mot de la présidente

Aprés une premiére année passée au bureau de I'Associa-
tion Communes-Ecole, Claire et Francine, nos administra-
trices engagées et créatives, soutenues par Nicole, notre
secrétaire-comptable, vous présentent le programme de I'année
2023-2024.

Avec nos enseignant-e-s, nous avons le plaisir de vous offrir
un nouveau choix de cours culturels, sportifs, artistiques, relaxants
et variés.

Cette saison, les secteurs ont été renommés afin d’accueillir
l'originalité et la diversité des nouveaux cours et ateliers. Cette
nouvelle offre vous séduira sans aucun doute mais ne vous rendra
pas la tache facile! Entrez dans la danse, osez découvrir de
nouvelles activités selon vos envies, choisissez le niveau qui vous
convient le mieux et réjouissez-vous de vivre de belles rencontres.

Larentrée est fixée au lundi 18 septembre.

Les inscriptions s’ouvriront le mardi 22 ao(t 2023 et comme l'an
passé, elles se feront uniquement via notre site internet. Vous y
trouverez également tout au long de I'année des informations utiles
et des messages ponctuels.

Nous vous recommandons de lire attentivement les pages
suivantes vous présentant les divers changements du catalogue
et du fonctionnement de I'association qui entreront en vigueur des
la rentrée prochaine.

D’ores et déja nous vous souhaitons une cordiale bienvenue et

nous espérons que vous en retirerez satisfaction, bien-étre
et divertissement.

\ém% \‘»ﬁac;e\.

Présidente de I’Association Communes-Ecole
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Bienvenue

L'association Communes-Ecole est une association a but non
lucratif, subventionnée par les communes d’Aniéres, de Choulex,
de Collonge-Bellerive, de Cologny, de Corsier, de Gy, d’Hermance,
de Jussy, de Meinier, de Presinge, de Puplinge, de Vandoeuvres, et
soutenue par le Département de l'instruction publique, de la forma-
tion et de la jeunesse.

C'est en 1991, a l'initiative de la direction et de quelques ensei-
gnant-e-s du college de Bois-Caran, que Communes-Ecole a été
créée en partenariat avec la commune de Collonge-Bellerive. Son
activité démarrait alors avec une dizaine de cours et une centaine
d’éléves.

Aujourd’hui, grace au soutien des douze communes partenaires et
de I'Etat de Genéve, I'association a pu évoluer et propose un peu
plus de 160 cours et ateliers, qui répondent au mieux aux souhaits
des habitant-e-s de la région et des alentours. C'est prés de 1000
éléves qui, chaque année, bénéficient de cette belle infrastruc-
ture pour s’enrichir, découvrir et se détendre dans des moments
d’échanges et de convivialité.

Loffre de cours proposée cette année s’inscrit dans cette conti-
nuité et vous apportera, nous I'espérons, pleine satisfaction.

Vous découvrirez sur la page suivante les quelques changements
que nous avons apportés.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir dans la découverte
du programme des cours 2023-2024 et espérons vous accueillir
nombreux-ses dés la rentrée.

Quelques changements

Découvrez notre nouveau format de catalogue et profitez
maintenant de 30 cours par an pour la plupart des cours
(15 cours par semestre).

Profitez cette année de deux cours dans la commune
de Meinier et de nouvelles plages horaires a Choulex,
Presinge, Puplinge, Vandoeuvres ainsi qu'au Colléege de
Bois-Caran.

Contactez le bureau pour essayer un cours gratuitement
au premier semestre, rencontrer I'enseignant-e et étre
convaincu-e de votre choix !

Si votre cours préféré est complet, n’hésitez pas a vous
mettre sur liste d’attente.

Inscrivez-vous dorénavant tout au long de l'année sans
frais.

Une inscription a un cours ou un atelier du deuxiéme
semestre est possible dés la 3°™ semaine de décembre.

Oui vous avez bien vu. Les journées ‘portes ouvertes
d’automne’ ont disparu au profit des cours d'essai. Vous
pourrez toujours participer a celles du printemps afin de
préparer I'année suivante.

Avec le soutien

POST TENEBRAS LUX

REPUBLIQUE
ET CANTON
DE GENEVE
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www.communes-ecole.ch
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Les nouveautes 2023-2024

Nouveaux cours

Participez au cours d’encre de Chine avec Karha (manier la plume
et le pinceau et exploiter les multiples nuances) ou au cours de
carterie et création 3D en papier avec Christine (créer des cartes,
des boites, des guirlandes a partir d’'une simple feuille de papier).
Initiez-vous a la marqueterie de paille avec Ana Maria (assembler
des brins de paille bord a bord sur un support) et créez votre BD ou
livre d’illustrations avec Melchior.

Intégrez le cours de musiques actuelles avec David (pour décou-
vrir le plaisir de jouer d’un instrument dans un groupe) ou familiari-
sez-vous aux bases du jeu d’échecs avec Sébastien.

Plongez votre corps dans un état d’harmonie avec Delphine lors
du cours de danse équilibre. Mettez en pratique les bienfaits de la
méditation et respiration avec Petra ou découvrez le yoga théra-
peutique avec Dominika et le yoga Vinyasa avec Marion.

Venez apprendre I'espagnol avec Silvia ou le chinois avec Yihui.

Découvrez le flamenco avec Michelle, le Solo Jazz avec Maria ou
« osez danser » avec Delphine. Pour rester dans le mouvement,
participez aux deux cours de gym pilates dynamique de Carole et
Isabelle ainsi qu’a celui de zumba avec Delphine.

Nouveaux ateliers

Venez dessiner et créer votre extérieur avec Romain ou concevoir
votre espace de vie avec Fatima. Initiez-vous a I'lkebana Sogetsu
(art floral japonais) avec Christine.

Avec Sandrine, finissez-en avec les piéges de la langue fran-
caise et optimisez votre correspondance. Embarquez dans le
plaisir de lire avec des livres et vous et partez a la recherche de
vos ancétres. Choisissez de vous former aux gestes qui sauvent
avec Carole.

Apprenez a vous maquiller en 10 minutes chrono grace a I'atelier
d’auto-maquillage de Vanessa. Faites de votre image votre meil-
leure alliée par le conseil en image avec Ranya.

Participez a I'atelier arbre de vie - comment gérer son stress ou
entrainez-vous a la pleine conscience et a la méditation avec
Sophie. Explorez les liens entre nutrition et santé et mettez en
pratique les bases de la nutrition avec Catherine. Exercez-vous a
I'auto-hypnose avec Annamaria.

Entrez dans la danse et venez-vous initier aux valses viennoise et
anglaise, au cha cha cha et a |la salsa avec Béatrice.

Les fins gourmets pourront se régaler autour de latelier pizzas
avec Adamo ou avec la cuisine chinoise et ses quatre menus de
saison proposés par Yihui.

Du coté nature, Laetitia vous initiera aux bains de foréts et vous
emmeénera découvrir la région du Gantrisch.



Arts & Arts creatifs

Matériel
ﬁﬁ Le matériel n’est pas compris
Tarif normal dans le prix du cours. Tarif normal
Tarif réduit Tarif réduit
Sem.  Annuel Sem.  Annuel
101A Dessin Mardi College de 15 cours 345.- 620.- 109B |kebana Sogetsu Mercredi College de 9 cours 235.—- 420.-
tous niveaux 19:15a 21:15 Bois-Caran  par semestre 310.- 560.—- tous niveaux 16:00a17:30 Bois-Caran  par semestre 210.— 380.-
Karha Nizharadze Christine Michaillat des le 20 sept.
102A Encre de Chine Mardi College de 15 cours 345.- 620.- 109C lkebana Sogetsu Mercredi College de 9 cours 235.— 420.-
tous niveaux 17:15a19:15  Bois-Caran  par semestre 310.- 560.—- tous niveaux 18:00a19:30 Bois-Caran  par semestre 210.— 380.-
Karha Nizharadze Christine Michaillat des le 20 sept.
103A Aquarelle Mardi College de 15 cours 345.- 620.- 110A Création de vétements Lundi College de 13 cours 550.- 990.-
niveau débutant 19:00a21:00 Bois-Caran  par semestre 310.- 560.—- tous niveaux 17:30a20:00 Bois-Caran  par semestre 495.—- 890.-
Alain Gegout Marion Liengme des le 18 sept.
104A Aquarelle Mercredi College de 15 cours 345.- 620.- 110B Création de vétements Mercredi College de 13 cours 550.- 990.-
tous niveaux 17:15a19:15  Bois-Caran  par semestre 310.- 560.—- tous niveaux 14:00216:30 Bois-Caran  par semestre 495.—- 890.-
Karha Nizharadze Ingeborg Hansel dés le 20 sept.
105A Aquarelle dulab’eau  Lundi Collége de 15 cours 345.- 620.— 110C Création de vétements Mercredi College de 13 cours 550.- 990.-
niveau confirmé 19:00a21:00 Bois-Caran  par semestre 310.- 560.- tous niveaux 18:00420:30 Bois-Caran  par semestre 495.- 890.-
Alain Gegout Ingeborg Hansel désle 20 sept.
106A Peinture Mercredi College de 15 cours 345.- 620.—
tous niveaux 19:15a21:15  Bois-Caran  par semestre 310.— 560.—
Karha Nizharadze
107A Modelage académique Mercredi College de 12 cours 620.-
tous niveaux 18:452a21:15 Bois-Caran  par semestre 560.—
Dominique Breuille des le 20 sept.
108A Sculpture sur pierre Mercredi Anieres 12 cours 440.- 800.—
tous niveaux 18:00 a 21:00 par semestre 400.- 1720.-
Julien Joselon des le 20 sept.
109A |kebana Sogetsu Mercredi College de 9 cours 235.—- 420.-
tous niveaux 14:00215:30 Bois-Caran  par semestre 210.— 380.-

Christine Michaillat

des le 20 sept.




Nouveau
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Tarif normal

Tarif réduit
Sem. Annuel
111A Patine & relooking Mardi Collegede 13 cours 550.- 990.-
de meubles 18:30421:00 Bois-Caran parsemestre  495.— 890.—
tous niveaux désle 19 sept.
Ana Maria Hermoza Reérat
112A Marqueterie de paille Mercredi Collegede 13 cours 470.— 845.-
niveau débutant 14:00a16:00 Bois-Caran parsemestre  420.— 760.—
Ana Maria Hermoza Rérat des le 20 sept.
112B Marqueterie de paille Lundi Collegede 13 cours 470.— 845.-
niveau débutant 18:30a20:30 Bois-Caran parsemestre  420.— 760.—

Ana Maria Hermoza Rérat

deés le 18 sept.

Tarif normal
Tarif réduit
Sem. Annuel
113A Carterie et créations  Lundi Collegede  15cours 345.- 620.-
3D en papier 17.30419:30 Bois-Caran  parsemestre ~ 310.— 560.—
tous niveaux
Christine Heinrich
114A Créezvotre BD ou Mercredi College de 14 cours 320.—
livre d'illustrations 17:30219:30 Bois-Caran  parsemestre  290.—
tous niveaux dés le 27 sept.
Melchior Best
115A Je dessine et je crée Lundi College de 9 cours 220.-
mon extérieur 18:00a19:30 Bois-Caran  par semestre
tous niveaux dés le 18 sept.
Romain Moullet
115B Je dessine et Lundi College de 9 cours 220.-
je crée mon extérieur  48:00419:30 Bois-Caran  par semestre
tous niveaux dés le 29 janv.
Romain Moullet
116A Conception Mardi College de 4 cours 230.—
d’espace de vie 17:30420:30  Bois-Caran  les 10,17, 31
niveau débutant oct. etle 7 nov.
Fatima El Youssefi
116B Conception Mardi College de 4 cours 230.-
d’espace de vie 17:30420:30 Bois-Caran les5,12,19 et
niveau débutant 26 mars
Fatima El Youssefi
117A Découverte de Mercredi Collége de 1atelier 80.—
I'lkebana Sogetsu 18:00221:00 Bois-Caran  le 8 nov.
niveau débutant
Christine Michaillat
118A Couronne de Noél Lundi College de 1atelier 75.—
tous niveaux 18:00219:30 Bois-Caran  le 27 nov.
Sophie Kunz
118B Couronne de Noél Mardi College de 1 atelier 75.—
tous niveaux 18:00a419:30 Bois-Caran  le 28 nov.
Sophie Kunz
13
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Culture &

Culture générale

Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

201A Théatre Mardi Vandoeuvres 15 cours 345.- 620.-
tous niveaux 19:00 a 21:00 par semestre 310.- 560.-
Josette Chanel-Vachoux

202A Musiques actuelles Mardi Collége de 15 cours 280.—- 495.—
tous niveaux 18:30219:45 Bois-Caran  par semestre 250.- 450.-
David Navarro

203A Les bases Mardi College de 14 cours 320.- b575.-
du jeu d’échecs 19:00221:00 Bois-Caran  par semestre 290.- 520.-
pour tous dés le 19 sept.

Sébastien Joie

204A Optimisez votre Lundi Vésenaz 5 cours 150.-
correspondance 17:30a219:00 le 30 oct. et les
niveau B2 6,13,20 et 27
Sandrine Mélé nov.

205A Alarecherche Lundi Vésenaz 5 cours 150.-
devos ancétres 19:15420:45 le 30 oct. et les
tous niveaux 6,13, 20 et 27
Sandrine Mélé nov.

206A En finir avec les pieges Lundi College de 5 cours 150.-
delalangue francaise 17:30419:00 Bois-Caran le 26 fév. et les
niveau B2 4,11,18 et 25
Sandrine Mélé mars

207A Des livres et vous Lundi Collége de 5 cours 150.-
niveau B2 19:15a20:45 Bois-Caran le 26 fév. etles
Sandrine Mélé 4,11,18 et 26

mars

14

Tarif
unique
208A Premiers secours,les Mardi College de 1atelier 50.-
gestesquisauvent-1  17:30419:30  Bois-Caran  le 7 nov.
pour tous
Carole Villet-Baert
208B Premiers secours, les  Mardi College de 1 atelier 50.-
gestesquisauvent-1  17:30419:30 Bois-Caran  le 5 mars
pour tous
Carole Villet-Baert
209A Premiers secours,les Mardi Collégede  1atelier 45.-
gestes quisauvent -1l 17:30319:00 Bois-Caran  le 14 nov.
pour tous
Carole Villet-Baert
209B Premiers secours,les  Mardi College de 1atelier 45.-
gestes quisauvent- Il 17:30419:00 Bois-Caran  le 12 mars
pour tous
Carole Villet-Baert
210A Premiers secours,les Mardi Collége de 1atelier 50.-
gestes quisauvent-lll 17:30419:30 Bois-Caran  le 5 déc.
pour tous
Carole Villet-Baert
210B Premiers secours,les  Mardi Collége de 1atelier 50.-
gestes quisauvent- Il 17:30319:30 Bois-Caran  le 19 mars
pour tous
Carole Villet-Baert
15
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Détente & Bien-étre

Tarif normal Tarif normal
Tarif réduit Tarif réduit
Sem. Annuel Sem.  Annuel
301A Danse équilibre Jeudi Gy 15 cours 240.—- 430.- 309A Gymnastique chinoise Jeudi Gy 15 cours 240.— 430.-
tous niveaux 10:15a11:15 par semestre 215.- 390.- tous niveaux 14:00 a15:00 par semestre 215.- 390.-
Delphine Digonnet Annick Parini Maeder
302A Qi-Gong Lundi Presinge 12 cours 190.— 345.- 309B Gymnastique chinoise Mardi Gy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 18:30a19:30 par semestre 170.- 315.— tous niveaux 16:30 217:30 par semestre 215- 390.-
Martine Schmidt-Fasola des le 18 sept. Annick Parini Maeder
303A Taiji Lundi Presinge 12 cours 190.—- 345.- 310A Méditation & respiration Lundi Puplinge 15 cours 180.- 320.-
niveau débutant 17:30a18:30 par semestre 170.- 315.— tous niveaux 10:15a11:.00 par semestre 160.- 290.—
Martine Schmidt-Fasola dés le 18 sept. Petra Kicherer
304A Taiji Lundi Presinge 12 cours 190.—- 345.-
niveau intermédiaire 19:30420:30 par semestre 170.- 315.—
Martine Schmidt-Fasola des le 18 sept.
305A Maintien & bien-étre  Lundi Collége de 15 cours 240.- 430.-
tous niveaux 17:15218:15  Bois-Caran  par semestre 215- 390.-
Pierre-Amar Lissner
306A Stretching cool-down Lundi College de 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 19:15a20:15 Bois-Caran  par semestre 215- 390.-
Pierre-Amar Lissner
306B Stretching cool-down Lundi College de 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 20:15a 21115 Bois-Caran  par semestre 215- 390.-
Pierre-Amar Lissner
307A Stretching Mardi Presinge 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 9:452a10:45 par semestre 215- 390.-
Monica Ferrario
308A Chillates Lundi College de 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 18:15a19:15 Bois-Caran  par semestre 215- 390.-

Pierre-Amar Lissner

Seniors

Seniors




Seniors

Nouveau
Seniors

Tarif normal
Tarif réduit
Sem.  Annuel
311A Yoga pour tous Lundi College de 15 cours 280.— 495.—
tous niveaux 17:30a18:45 Bois-Caran  par semestre 250.— 450.-
Petra Kicherer
311B Yoga pour tous Lundi Gy 15 cours 280.— 495.—
tous niveaux 9:15a10:30 par semestre 250- 450.-
Lucia Purshouse
311C Yoga pour tous Mardi Anieres 15 cours 280.— 495.—
tous niveaux 18:45a20:00 par semestre 250- 450.-
Céline Chavaz
312A Yoga pour tous Mercredi Gy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 11:45a12:45 par semestre 215.- 390.-
Pascaline Budry
313A Yoga doux Mardi Vandoeuvres 15 cours 280.— 495.—
tous niveaux 18:45a 20:00 par semestre 250- 450.-
Sabine Szeless
314A Yoga doux Mercredi Gy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 9:002a10:00 par semestre 215.- 390.-
Pascaline Budry
314B Yoga doux Mercredi Gy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 10:15a11:15 par semestre 215.- 390.-
Pascaline Budry
315A Yoga thérapeutique Lundi Puplinge 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 9:00210:00 par semestre 215- 390.-
Dominika Schuetze
316A Yoga matinal Mercredi Aniéres 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 7:15a8:15 par semestre 215- 390.-
Dominika Schuetze
317A Yoga Vinyasa pour tous Mercredi Vandoeuvres 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 18:30219:30 par semestre 215.- 390.-

Marion Vitry

Tarif normal
Tarif réduit

Sem. Annuel

318A Yoga Vinyasa Mercredi Vandoeuvres 15 cours 280.— 495.—
niveau intermédiaire 19:45 2 21:00 par semestre 250.— 450.-
Marion Vitry

319A Yoga, mobilité et Lundi Puplinge 15 cours 280.— 495.—
souplesse pourtous  9:00410:15 par semestre 250- 450.-
tous niveaux
Petra Kicherer

320A Découverte et pratique Lundi College de 7 cours 105.—
de la sophrologie 18:00419:00 Bois-Caran  tous les 15 jours,
niveau débutant dés le 18 sept.

S. Claverie de Folmont

321A Pratique de la sophro- Lundi College de 7 cours 105.—
logie: développement 18:00419:00 Bois-Caran  tous les 15 jours,
niveau intermédiaire dés le 29 janv.

S. Claverie de Folmont

322A Pleine conscienceet Lundi College de 8 cours 115.—
méditation dynamique 18:00a19:00 Bois-Caran  tous les 15 jours,
niveau débutant des le 25 sept.

S. Claverie de Folmont

322B Pleine conscienceet Lundi College de 8 cours 115.—
méditation dynamique 18:00a19:00 Bois-Caran  tousles 15 jours,
niveau débutant deésle 5 fév.

S. Claverie de Folmont

323A Atelier I'arbre devie - Mardi College de 1 atelier 50.—

jerégule monstress  17:30219:30 Bois-Caran  le 7 nov

pour tous
S. Claverie de Folmont
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Tarif

unique
323B Atelier 'arbre devie - Mardi Collége de 1atelier 50.—-
jerégule monstress  17:30219:30 Bois-Caran  le 13 fév.
pour tous
S. Claverie de Folmont
324A Atelier I'arbre devie - Mardi College de 1atelier 50.—
je gére le stress 17:30219:30 Bois-Caran  le 21 nov.
de16a25ans
S. Claverie de Folmont
324B Atelier I'arbre devie - Mardi College de 1atelier 50.—
je gére le stress 17:30219:30 Bois-Caran  le 6 fév.
de16a25ans
S. Claverie de Folmont
325A Auto-hypnose Mercredi College de 2 ateliers 130.-
tous niveaux 18:30a421:00 Bois-Caran les 17 et 24 avril
Annamaria Cappellari
La Scala
326A Nutrition & santé Mercredi College de 5 cours 180.-
tous niveaux 14:00a416:00 Bois-Caran le 27 sept., le 4 oct.
Catherine Chollet etles 1,8 et 15nov.
327A Nutrition: bases et Mercredi Collége de 5 cours 180.-
mise en pratique 14:00216:00 Bois-Caran  les 22 et 29 nov. et
tous niveaux les 6,13 et 20 déc.
Catherine Chollet
328A Découverte de soi Mercredi Collegede  4cours 130.-
parle conseilenimage 14:004 15:30 Bois-Caran  les 11 et 18 oct.
pour tous etles 1 et8nov.
Ranya Eitouni
328B Découverte de soi Mercredi College de 4 cours 130.-
parle conseilenimage 14:00a 15:30 Bois-Caran  les 24 et 31 janv.
pour tous etles 7 et 14 fév.

Ranya Eitouni

20

Tarif
unique
320A Auto-maquillage Mercredi College de 1atelier 50.-
de16a25ans 14:00216:00 Bois-Caran le 15 nov.
Vanessa Van der Lelij
329B Auto-magquillage Mercredi College de 1 atelier 50.—
de 16 a25ans 14:00216:00 Bois-Caran le 20 mars
Vanessa Van der Lelij
330A Auto-maquillage Mercredi College de 1 atelier 50.—
peaux matures 14:00216:00 Bois-Caran le 29 nov.
Vanessa Van der Lelij
330B Auto-maquillage Mercredi College de 1 atelier 50.—
peaux matures 14:00216:00 Bois-Caran le 27 mars
Vanessa Van der Lelij
331A Auto-magquillage Mercredi College de 1 atelier 50.—
au naturel 14:00416:00 Bois-Caran le 6 déc.
pour tous
Vanessa Van der Lelij
331B Auto-magquillage Mercredi College de 1 atelier 50.—
au naturel 14:00a16:00 Bois-Caran le 17 avril
pour tous

Vanessa Van der Lelij
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Informatique Langues

Tous les niveaux de nos cours de langue sont basés sur le Cadre Européen
Commun de Référence, dont les objectifs par niveau sont décrits dans
le tableau ci-dessous. Ce cadre est indicatif. Aucun de nos cours n'apporte

Taf” de certification.
unique
401A Bien débuter avec Lundietjeudi  Vésenaz 5 cours 150.—
votre PC 9:30a 11:00 les 2,5,9,12 Niveaux Objectifs
niveau débutant et 16 oct.
Gilbert Litzistorf Al Etre capable de comprendre et d'utiliser des expressions familieres et quoti-
niveau introductif diennes ainsi que des énoncés tres simples qui visent a satisfaire des besoins
402A Bien débuter avec Lundietjeudi Vésenaz 5 cours 150.— concrets (se présenter, poser des questions simples).
votre MAC 9:30a11:00 le 30 oct. et les
niveau débutant 2,6,9et 13 nov.
Gilbert Litzistorf
A2 Etre capable de comprendre des phrases isolées et des expressions
4028 Bien débuter avec Lundietjeudi  Vésenaz 5 cours 150.— niveau intermédiaire  reauemment utilisées. Etre capable de communiquer lors de taches simples
votre MAC 9:30411:00 les4.7.11.14 et habituelles. Etre capable de décrire avec des moyens simples sa forma-
niveau débutant et 18 mars tion, ses besoins immédiats et son environnement immédiat.
Gilbert Litzistorf
403A Excel et autres Lundietjeudi Vésenaz 4 cours 115.- B1 Etre capable de comprendre les points essentiels quand un langage clair et
tableurs 9:30411:00 les 20. 23 97 niveau seuil standard est utilisé et s'il s'agit de choses familieres dans le travail, a I'école,
niveau débutant et 30 nov. dans les loisirs, etc. Etre capable de produire un discours simple et cohérent.
Gilbert Litzistorf
4038 Ex:lel etautres ;u::gi e: jf(“)‘:)i Vésenaz |4 CC;Z'_)"S1 5 00 115 B2 Etre capable de comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou
tableurs :30a11: es . . . . .
T : - abstraits dans un contexte complexe, y compris une discussion technique
niveau débutant et 25 avril niveau avance

Gilbert Litzistorf

[ — )
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Pour les cours d’informatique
Les éleves sont priés de se munir de leur ordinateur
portable.

dans sa spécialité. Etre capable de s'exprimer de facon claire et détaillée sur
une grande gamme de sujets.

C1

niveau autonome

Etre capable de comprendre une grande gamme de textes longs
et exigeants, ainsi que de saisir des significations implicites. Etre capable
de s'exprimer spontanément et couramment sans trop devoir chercher
ses mots.
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Tarif normal

Tarif réduit
Annuel

501A Anglais Lundi Collége de 15 cours 600 .—

niveau A1 17:15a18:45 Bois-Caran par semestre 540.—
Ofelia Hovhannisyan

502A Anglais conversation Mercredi College de 15 cours 600 .-

niveau B1 16:30a18:00 Bois-Caran par semestre 540.-
Ofelia Hovhannisyan

503A Anglais Lundi College de 15 cours 600 .-

niveau B1/B1+ 18:452a20:15 Bois-Caran par semestre 540.-
Ofelia Hovhannisyan

504A Chinois Lundi College de 15 cours 600 .-

niveau A1 18:30220:00 Bois-Caran par semestre 540.-

Yihui Kappeler
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Tarif normal
Tarif réduit
Annuel
505A Espagnol Lundi College de 15 cours 600 .-
niveau A1 17:45 a19:15 Bois-Caran par semestre 540.-
Silvia Valero
506A Espagnol Mercredi College de 15 cours 600 .—
niveau A2 17:45a19:15 Bois-Caran par semestre 540.-
Silvia Valero
507A Italien Mardi Collége de 15 cours 600 .—
niveau A1+/A2 17:15a18:45 Bois-Caran par semestre 540.-
Maria-Luisa
Mastromarino
508A Italien Lundi Collége de 15 cours 600 .—
niveau A2 18:30a20:00 Bois-Caran par semestre 540.-
Anna Bello
509A Italien Mardi Collége de 15 cours 600 .—
niveau B1 17152a18:45 Bois-Caran par semestre 540.-
Antonella Tozzi
510A Italien Mercredi Collége de 15 cours 600 .—
niveau B2 17:30a19:00 Bois-Caran par semestre 540.-
Maria-Luisa
Mastromarino
511A Italien conversation Mardi College de 15 cours 600 .-
niveau C1 18:45 a2 20:15 Bois-Caran par semestre 540.-
Maria-Luisa
Mastromarino
512A Russe Lundi College de 15 cours 600 .—
niveau A1 17:45a19:15 Bois-Caran par semestre 540.-
Katarzyna Daniel-Zarin
513A Russe Lundi Collége de 15 cours 600 .—
niveau A2+ 19:15a20:45 Bois-Caran par semestre 540.-
Katarzyna Daniel-Zarin
25
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Sports & Danses

Tarif normal Tarif normal
Tarif réduit Tarif réduit
Sem.  Annuel Sem.  Annuel
601A Badminton Lundi Collége de 15 cours 260.- 470.- 608A Zumba gold Lundi Gy 15 cours 240.—- 430.- )
tous niveaux 18:15a219:45 Bois-Caran  par semestre 230.- 420.- niveau débutant 10:452a11:45 par semestre 215.- 390.- -g
Laurent Gothuey Lucia Purshouse &
601B Badminton Mercredi Collége de 15 cours 260.- 470.- 609A Gym Pilates Jeudi Puplinge 15 cours 240.- 430.-
tous niveaux 19:30221:00 Bois-Caran  par semestre 230.- 420.- niveau débutant 18:302a19:30 par semestre 215.- 390.-
Alexandre et Manuella Cosandey
Robin Bouchardy
] ) ) 610A Gym Pilates Lundi Collonge 15 cours 240.—- 430.-
602A Gym-|.=|t Mard\l Presinge 15 cours 240.- 430~ tous niveaux 18:002a19:00 par semestre  215.—-  390.—
tous niveaux 8:45a9:45 par semestre 215.- 390.- Isabelle Vialle
Monica Ferrario
610B Gym Pilat Lundi Coll 15 240.- 430.-
603A Gym-Fit & maintien  Lundi Collegede 15 cours 240~ 430.- to![Jnsqni:/:aii 1‘;’70(') 1 90:00 eronge afg::jestre S
tous niveaux 19:45320:45  Bois-Caran  parsemestre  215—-  390.— . ’ ’ P ) )
. Isabelle Vialle
Catherine Chollet
603B Gym-Fit & maintien ~ Mercredi Puplinge 15 cours 240.- 430.- 610C Gym Pilates Lundi Vésenaz 15 cours 240.- 430.--
tous niveaux 10:00 4 11:00 parsemestre  215—  390.- tous niveaux 18:452419:45 parsemestre ~ 215.—  390.-
Catherine Chollet Manuella Cosandey
604A Gym du dos avec le Mercredi Puplinge 15 cours 240.- 430.- 610D Gym Pilates Lundi Vésenaz 15 cours 240.— 430.—
ballon Swiss 9:002410:00 parsemestre  215.—  390.—- tous niveaux 19:45 4 20:45 parsemestre  215.— 390.—
tous niveaux Manuella Cosandey

Catherine Chollet

605A Gy-gym Jeudi Gy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 16:45 a17:45 par semestre 215.- 390.-
Annick Parini Maeder

606A Gym douce Mercredi Collonge 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 12:00a13:00 par semestre 215.- 390.-
Annick Parini Maeder

Efl  607A Zumba Jeudi Gy 15 cours 240.- 430.-
% tous niveaux 9:15a10:15 par semestre 215.- 390.-
(e} . .

z Delphine Digonnet
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Tarif normal
Tarif réduit

Sem.  Annuel

610E Gym Pilates Mercredi Presinge 15 cours 240.- 430.-
tous niveaux 8:45a9:45 par semestre 215.- 390.-
Céline Chavaz

610F Gym Pilates Mercredi Presinge 15 cours 240.- 430.-
tous niveaux 9:45310:45 par semestre 215.- 390.-
Céline Chavaz

610G Gym Pilates Mercredi Choulex 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 16:45a17:45 par semestre 215.- 390.-
Isabelle Vialle

610H Gym Pilates Mercredi Choulex 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 17:45a18:45 par semestre 215.- 390.-
Isabelle Vialle

6101 Gym Pilates Mercredi Collonge 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 19:002a20:00 par semestre 215.- 390.-
Federica Bonifazi

610) Gym Pilates Jeudi Jussy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 18:00 a2 19:00 par semestre 215.- 390.-
Federica Bonifazi

610K Gym Pilates Jeudi Jussy 15 cours 240.—- 430.-
tous niveaux 19:00220:00 par semestre 215- 390.-

Federica Bonifazi
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Tarif normal
Tarif réduit
Sem.  Annuel
610L Gym Pilates Jeudi Puplinge 15 cours 240.- 430.—
tous niveaux 19:30a20:30 par semestre 215.- 390.-
Manuella Cosandey
610M Gym Pilates Mercredi Collonge 14 cours 225.— 405.—
tous niveaux 9:00a 10:00 par semestre 200.- 360.-
Monica Ferrario des le 20 sept.
610N Gym Pilates Mercredi Collonge 14 cours 225.— 405.—
tous niveaux 10:00a11:00 par semestre 200.— 360.-
Monica Ferrario des le 20 sept.
611A Gym Pilates Lundi Puplinge 15 cours 240.- 430.—
niveau confirmé 10:00a11:00 par semestre 215.- 390.-
Emmanuelle Willi Grand
612A Gym Pilates dynamique Mardi Meinier 15 cours 200.- 360.—
tous niveaux 10:40a11:30 par semestre 180.—- 325.-
Carole Osorio
613A Gym Pilates dynamique Mardi Choulex 15 cours 240.- 430.—
tous niveaux 18:30a219:30 par semestre 215.- 390.-
Isabelle Vialle
614A Nordic walking Mardi Région 15 cours 260.— 470.—
tous niveaux 14:302a16:00 par semestre 230.— 420.-
Kathrin Draxler
614B Nordic walking Jeudi Région 15 cours 260.— 470.—
tous niveaux 10:00a11:30 par semestre 230.— 420.-
Kathrin Draxler
615A Cardiodance Mercredi Collonge 14 cours 225.— 405.-
tous niveaux 17:30a18:30 par semestre 200.- 360.-
Marianne Leber Guerra des le 20 sept.
616A Self-défense pourtous Lundi Meinier 12 cours 190.— 345.-
tous niveaux 18:30a219:30 par semestre 170.— 315.—

Tara Kuijpers

des le 18 sept.
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Tarif normal

Tarif
Sem. Annuel unique
617A Danses en ligne Mercredi College de 15 cours 240.- 430.- 626A Initiation a Mardi Choulex 4 cours 120.—
niveau intermédiaire 17:00218:00 Bois-Caran  par semestre la valse anglaise 19:45a21:15 le 27 fév. et les 5,
Béatrice Bravo des le 27 sept. niveau débutant 12 et19 mars
Béatrice Bravo
618A Dansesen ligne Mercredi Collegede  15cours 240.- 430.-
niveau débutant 18:00419:00 Bois-Caran  par semestre 627A Initiation a la salsa Mardi Choulex 4 cours 120.-
Béatrice Bravo dés le 27 sept. niveau débutant 19:45a21:15 les7,14,21
Béatrice Bravo et 28 mai
619A Danses de salon Mercredi College de 15 cours 280.— 495.-
niveau intermédiaire 19:15220:30 Bois-Caran  par semestre
Béatrice Bravo des le 27 sept.
620A Flamenco Mardi College de 15 cours 280.— 495.-
niveau débutant 19:45a221:00 Bois-Caran  par semestre
Michelle Gagnaux
621A Osez danser Lundi College de 15 cours 240.— 430.-
tous niveaux 18:15219:15 Bois-Caran  par semestre
Delphine Digonnet
622A Solo Jazz Mercredi College de 15 cours 240.— 430.-
niveau débutant 12:30213:30 Bois-Caran  par semestre
Maria Busquets
623A Solo Jazz Mercredi College de 15 cours 240.— 430.-
niveau intermédiaire 13:30214:30 Bois-Caran  par semestre
Maria Busquets
624A Initiation a Mardi Choulex 4 cours 120.-
lavalse viennoise 19:45a21:15 les 7,14, 21
niveau débutant et 28 nov.
Béatrice Bravo
625A Initiation au Mardi Choulex 4 cours 120.—
chachacha 19:45a21:15 les9, 16,23
niveau débutant et 30 janwv.

Béatrice Bravo
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Cuisine

Tarif Tarif
unique unique
701A Atelier foie gras Lundi College de 1atelier 125.— 707A Cuisine chinoise - Mardi College de 1 atelier 85.—
Esther Mesrobian 18:15a21:30 Bois-Caran  le 11 déc. menu d’été 18:15a21:30 Bois-Caran  le 28 mai
Yihui Kappeler
702A Atelier pizzas Mercredi College de 1atelier 85.— 708A Cuisine libanaise - Lundi College de 1 atelier 85.—
Adamo Girasoli 18:15a21:30 Bois-Caran  le1®" nov. menu 1 18:15a21:30 Bois-Caran  le 6 nov.
Esther Mesrobian
702B Atelier pizzas Mercredi College de 1atelier 85.— 709A Cuisine libanaise - Mardi College de 1 atelier 85.—
Adamo Girasoli 18:15a21:30 Bois-Caran  le 7 fév. menu 2 18:15a21:30 Bois-Caran  le 7 nov.
Esther Mesrobian
703A Cuisine brésilienne Mercredi College de 1atelier 85.— 710A Cuisine végétarienne Lundi College de 1 atelier 85.—
A.-P. Whitaker 18:15a21:30 Bois-Caran  le11oct. Esther Mesrobian 18:15a21:30 Bois-Caran  le 16 oct.
703B Cuisine brésilienne Mercredi College de 1atelier 85.—
A.-P. Whitaker 18:15a21:30 Bois-Caran  le 17 avril
@ Pour les cours de cuisine
Dégustation des plats sur place.
Brochure des recettes et nourriture comprises
704A Cuisine chinoise - Mardi College de 1atelier 85.— © dans le prix.
menu d’automne 18:15a21:30 Bois-Caran  le 21 nov.
Yihui Kappeler
705A Cuisine chinoise - Mardi College de 1atelier 85.—
menu d’hiver 18:15a21:30 Bois-Caran  le 30 janv.
Yihui Kappeler
706A Cuisine chinoise - Mardi Collége de 1atelier 85.—
menu de printemps 18:15a21:30 Bois-Caran  le 26 mars

Yihui Kappeler
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Nature & Voile

Tarif
unique
801A Premiers pas en Mardi College de 2 cours théoriques  400.-
apiculture 19:00a21:00 et Bois-Caran et 6 matinées
Ciril Schulz le week-end désle13 fév.
802A Jardiner au naturel Jeudi Presinge 6 cours 200.-
Ciril Schulz 18:00a20:00 les 18 et 25 avril,
les 2 et 16 mai et
les 6 et 20 juin
803A Bee-Wrap ou Lundi College de 1 atelier 45.—
I’enveloppe alimentaire 18:30a20:00 Bois-Caran  le13 nov.
Laetitia Bourquin
804A Un soir, une plante Jeudi College de 4 cours 130.—
Laetitia Bourquin 19:00a20:30 Bois-Caran le 28 mars, les 18
et 25 avriletle 2 mai
805A Le baume guérisseur Lundi College de 1 atelier 45—
Laetitia Bourquin 18:30a20:00 Bois-Caran  le 6 nov.
806A Bain de forét ou Journée Région le 25 mai 90.—-
Shinrin-Yoku deés 9:00
tous niveaux
Laetitia Bourquin
807A Traversée du Gantrisch  Week-end Gantrisch du2au3mars 250.-

enraquettes
niveau intermédiaire
Laetitia Bourquin
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Tarif
unique
808A Sorties découvertes Journée En montagne 8 sorties 430.—
niveau intermédiaire tous les 2°™ samedis
Laetitia Bourquin du mois, d’octobre
amai
809A Initiation a la voile Lundi et mercredi  Région 8 cours 405.—

niveau débutant
Ralf Gleixner

18:00420:00

en mai et juin
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Les enseignant-e-s
se réjouissent de
vous rencontrer

Adresses des salles

Aniéres

Salle des sociétés (Clos-les-Noyers):

chemin des Avallons 62

Abri PC: rue Centrale 64

Choulex

Salle de rythmique:
chemin des Briffods 6

Collonge-Bellerive

Collége de Bois-Caran:
route d’Hermance 61

Salle communale - école enfantine:
route d’Hermance 110

Salle de rythmique - école de
Collonge (cycle élémentaire):
route d’'Hermance 110

Salle de rythmique - école de
Collonge (cycle moyen):
route d’'Hermance 101

Salle de jeux - école de la Californie
(Vésenaz): chemin de la Californie 24

Salle informatique - centre

communal (Vésenaz):
chemin du Vieux-Vésenaz 35

Gy

Salle Gyvi: route de Gy 164

Jussy

Salle de rythmique:
route des Beillans 11

Meinier
Salle de rythmique:

route de la Repentance 90
(sous-sol de la salle de gymnastique)

Presinge

Salle de gymnastique:
chemin des Cordonnieres 7

Puplinge

Salle communale:
rue de Graman 66

Salle Jura et salle Méle :
chemin de la Brenaz 15 (2°™ étage)

Vandoeuvres

Salle de Bridge: route de Meinier 24
(1er étage acces coté esplanade)

Salle de rythmique - nouveau
groupe scolaire: route de Pressy 4
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Conditions générales

1. Participant-e-s

Toutes personnes agées de 16 ans et plus,
sans obligation d’habiter les communes par-
tenaires ou le canton de Geneéve. Les noms et
adresses des éleves résidant sur une commune
partenaire peuvent étre transmis a celle-ci a des
fins statistiques ou pour vérification du domicile
(subvention des communes). La confidentialité
est respectée.

2. Cours
Sauf exception, 'année comprend 30 cours.
Celle-ci est divisée en deux semestres.

3. Ateliers
lls sont d’une durée variable et ont un tarif
unique.

4. Ouverture des cours et ateliers

L'Association ouvre les cours et ateliers
qui comportent suffisamment d’inscriptions.
Un cours ouvert ne sera pas interrompu en cours
de semestre, mais il nest pas forcément recon-
duit au second semestre. LACE se réserve le
droit de modifier la durée d’un cours, le jour ou
I’horaire, de regrouper des classes ou de propo-
ser une surtaxe.

5. Inscription

Linscription pour les cours et ateliers se fait
uniquement en ligne sur le site internet www.
communes-ecole.ch. Les inscriptions sont enre-
gistrées par ordre d'arrivée. Il n'est pas possible
de changer de cours lors d’'une inscription a I'an-
née. Une inscription a un cours ou a un atelier du
deuxiéme semestre n’est possible qu’a partir de
la 3éme semaine de décembre. En cas d'inscrip-
tion en cours de semestre, la facturation se fait
au prorata du nombre de cours du semestre.

6. Confirmation d’inscription

Au plus tard une semaine avant le début du
cours, la facture faisant office de confirmation
d’inscription vous parviendra avec le lieu, la salle
et I'horaire définitif.
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7. Réinscription

Les personnes inscrites au 1er semestre et
qui souhaitent se réinscrire dans le méme cours
au 2éme semestre ont la possibilité de le faire
en priorité durant une période de 2 semaines en
décembre.

8. Paiement

Le paiement doit se faire au moyen de la
facture avec QR code, ceci au plus tard lors
de la 1ére semaine de cours. En cas de paie-
ment tardif, des frais de rappels sont percus. Le
non-paiement de I'écolage ne sera pas considé-
ré comme une annulation de l'inscription.

9. Coursd’essai

Un cours d'essai gratuit est autorisé uni-
quement pour les cours au premier semestre
apres accord du bureau de I'ACE et pour autant
que le cours ne soit pas complet.

10. Abandon a un cours

En cas d’interruption définitive et sur pré-
sentation d'un certificat médical remis au bu-
reau de I'ACE, au plus tard 21 jours apres sa date
d’émission, le solde des cours sera remboursé
sans frais. En cas d’abandon, le solde des cours
sera remboursé a partir de la date de réception
de I'information par le bureau de 'ACE. Dans ce
cas, des frais d’annulation de CHF 30 pour une
inscription au semestre et de CHF 80 pour une
inscription annuelle seront déduits par cours.

11. Abandon a un atelier (tarif unique)
Une fois la facture émise par I’ACE, aucune
annulation n’est possible et la facture est due.

12. Absence

Pour le bon déroulement des séances, le
participant s'efforce de fréquenter réguliére-
ment les cours et d’avertir son enseignant de
toute absence. Le non-suivi des cours n’est pas
considéré comme une annulation d’inscription et
les cours non suivis ne sont pas remboursés.

13. Assurances

Chaque participant-e doit disposer d'as-
surances RC et accidents suffisantes. Com-
munes-Ecole ne dispose d’aucune assurance
complémentaire.

14. Modification de programme et des prix

L'administration se réserve le droit de procé-
der a des modifications de programme, des prix
ainsi que des conditions générales.

15. Membres

Toute personne intéressée peut devenir
membre de I’Association et peut participer a
’"Assemblée Générale qui se tient au mois de no-
vembre. Une cotisation de CHF 30.- est deman-
dée.

Tarifs

Le tarif indiqué est le prix pour la période
de cours. Il ne comprend pas les sup-
ports de cours, ni le matériel sauf indi-
cation contraire.

* Paiement annuel:
il permet de bénéficier d’'une ré-
duction d’environ 10 %. Ce type de
paiement n’autorise pas a changer
de cours.

* Rabais et réductionssur les cours:
les habitant-e-s des communes par-
tenaires bénéficient d'un tarif réduit
en raison de la subvention versée
par leur commune. Une réduction
supplémentaire peut étre accor-
dée aux personnes bénéficiant de
’AVS, de I'Al ou du chémage, ainsi
qu’aux étudiant-e-s, sur présentation
d’un justificatif.

e Tarif unique pour les ateliers:
aucun rabais n’est accordé sur les
tarifs uniques.

Informations générales

Parking

Le parking est ouvert aux éléves de
Communes-Ecole des 17 heures. |l
est vivement recommandé de se munir
d’une lampe de poche dés la tombée de
la nuit. Chorodateur permet de s’acquit-
ter du parking payant.

Adresse

Association Communes-Ecole
Chemin du Bois-Caran 40
1245 Collonge-Bellerive

Bureau de ’ACE
Entrée principale du Collége de
Bois-Caran (Route d’Hermance 61)

Permanence hors vacances scolaires
Lundi, mardi

17:00-19:00

Mercredi

14:00 -19:00

Téléphone
02238816 78

E-mail
communes.ecole@bluewin.ch

Site web
www.communes-ecole.ch

Design graphique : Maurane Hyppolite
Impression: Imprimerie Hostettler
Photographies: Justine Jousson
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